
Ein frisch gestochenes Tattoo ist eine kontrollierte Hautverletzung und benötigt
sorgfältige Pflege.

Die richtige Nachsorge ist entscheidend für eine optimale Heilung und ein
langfristig schönes Ergebnis.

Direkt nach dem Termin
• Entferne den Wundschutz entsprechend der Empfehlung deines Studios.

• Reinige das Tattoo vorsichtig mit lauwarmem Wasser und einer milden, pH-
neutralen Seife.

• Tupfe die Stelle mit einem sauberen Handtuch oder Küchenpapier trocken –
nicht reiben.

• Trage anschließend eine dünne Schicht geeignete Tattoo-Pflege auf.

In den ersten 2–3 Wochen
• Halte dein Tattoo sauber.

• Creme es 2–3 Mal täglich dünn ein – die Haut soll geschmeidig bleiben, aber
nicht aufgeweicht werden.

• Nicht kratzen oder Krusten entfernen.
• Kein Baden, Schwimmen oder Saunieren.

• Keine direkte Sonneneinstrahlung oder Solarium.
• Trage lockere, saubere Kleidung.

Was ist normal?
Leichte Rötungen, Spannungsgefühl, Juckreiz oder feine Schorfbildung sind in

der Heilungsphase
normal. Bei starken Schmerzen, ungewöhnlicher Schwellung oder

Entzündungsanzeichen
kontaktiere bitte dein Studio oder einen Arzt.

Langfristige Pflege
Auch nach der vollständigen Abheilung solltest du dein Tattoo regelmäßig

pflegen.
Feuchtigkeitspflege und konsequenter Sonnenschutz (LSF 50) helfen, Farben und

Details
dauerhaft zu bewahren.

Bei Fragen oder Unsicherheiten stehen wir dir jederzeit zur Verfügun
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